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0.03.55(24 %)2.232 km(28%)
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Valori cursore: Salita: 55 m

Tempo: 0.16.25 Discesa: 59 m

Rapporto calorie: 713 kcal/60min
Distanza: 8.046 km

Altitudine: 386 m

o

200

225

275

250

300

375

350

325

400

425

450

475

Altitudine [m]r-
500

175

55
+

0.00.00 - 0.16.20 (0.16.20.0)

I Fr~qUenza carcttaj

Velocità -1
145 - 154

155 - 162

163 - 169

I Zona 1

I Zona 2

Zona 3

150 / 171

29,5/42,7

85/ 111
-+

Cadenza
1-

25/05/2008

12.37.28

0.16.25.0Durata

Ora

Data

Squadra

Nota

Utente


